
 

 

Vorbereitungsplan Sommer 2026  

 

Zu allen Trainingseinheiten Laufschuhe mitnehmen!! Trainingsabsagen am Trainingstag bis 

spätestens 17:00 Uhr!! 

 

 

 

KW25 Datum Beginn  

DI 16.06.2026 19:00 Uhr  Trainingsauftakt / Teamessen / Besprechung  

DO 18.06.2026 19:00 Uhr Training 

SO 21.06.2026 16:00 Uhr Testspiel 1. Mannschaft SpVgg Vohenstrauß (H) 

SO  21.06.2026 17:00 Uhr  Testspiel 2. Mannschaft TSV Oberisling (A) 

KW26    

MO 22.06.2026 19:00 Uhr Training  

DI 23.06.2026 19:00 Uhr Testspiel 1. Mannschaft TSV Großberg (H) 

DO 25.06.2026 19:00 Uhr  Training 

DO 25.06.2026 18:30 Uhr  Testspiel 2. Mannschaft TSV Herrngiersdorf (H) 

SA 27.06.2026 14:00 Uhr Testspiel 2. Mannschaft RT Regensburg (H) 

SO 28.06.2026 16:00 Uhr  Testspiel 1. Mannschaft TSV Abendsberg (H) 

KW27    

MO 29.06.2026 19:00 Uhr Training  

DI 30.06.2026 19:00 Uhr Training 

DO 02.07.2026 19:00 Uhr Training 

SA 04.07.2026 16:00 Uhr  Testspiel 1. Mannschaft FC Laub (A) + Teamabend 

SA 04.07.2026 16:00 Uhr Testspiel 2. Mannschaft SpVgg Kapfelberg (A) + Teamabend 

KW28    

MO 06.07.2026 19:00 Uhr Training  

DI 07.07.2026 19:00 Uhr Training  

DO 09.07.2026 19:00 Uhr Testspiel 1. Mannschaft ATSV Pirkensee-Ponholz (A) 

FR 10.07.2026 18:00 Uhr Training + Teamabend im Sportheim 

SO 12.07.2026 15:30 Uhr  Testspiel 1. Mannschaft SV  Inter Bergsteig Amberg (H) 

SO 12.07.2026 18:00 Uhr Testspiel 2. Mannschaft SV Sarching (H) 

KW29    

DI  14.07.2026 19:00 Uhr Training  

DO 16.07.2026 19:00 Uhr Training  


